SVOM

DANMARK

Braunschweig — Region
Midtjylland 2024

Regionstur for regionsmestre 2024

Svem Danmark og Region Midt- og Nordjylland tilbyder arets regionsmestre i de tre aldste
argange deltagelse pa en falles regionstur til Int. Weihnachtsgala i Braunschweig,
Tyskland. Udover at give svemmere savel som traenere en sjov svemmeoplevelse, er
formalet med turen at ryste svemmere og ledere sammen pa tveers af regionens klubber.

Hvor og hvornar?
Dato: fredag til sendag d. 13-15. december 2024

Sted: Sportbad Heidberg (50 m langbane)
Sachsendamm 10
38124 Braunschweig

Stavneinformation: https://www.ssg-bs.de/weihnachtsgala/

Da vores "szedvanlige” steevne for regionsturen i Kiel blev aflyst, har vi veeret ngdt til at finde et
alternativ. Weinachtsgala i Braunschweig er det bedste alternativ, vi har kunne finde, sa vi haber, at |
trods aendringerne har lyst til at deltage.

Kvalifikation til staevnet

Regionsmestrene fra de tre eeldste grupper er kvalificerede til at deltage i turen. Det er
aldersgrupperne 2010, 2009 samt 2008 og eeldre. Dertil kommer, at de klubber der har faet én eller
ingen regionsmestre i de respektive argange vil fa tildelt hhv. et eller to wildcards, som de kan tildele
svgmmere i de respektive argange fra deres klubber.

Regionsmestre og klubber er listet herunder.

Slde 1 af 5 ‘(;w‘ TrygFonden



https://www.ssg-bs.de/weihnachtsgala/

Regionsmestre 2024

Navn Klub
Laura Vejsgaard Lund AGF
Julie Schleimann AGF
Marie Schleimann AGF
Otto Bendix Bruun AGF

Patrick Gadeberg

Herning Svemmeklub

Magnus Karlberg

Herning Svemmeklub

Carlijn Loeven

Herning Svemmeklub

Dan Skov

Holstebro Svemme Club

Sgren Winther Hald

Holstebro Svemme Club

Olivia Gode Agersbeaek

Horsens Svgmmeklub

Rasmus Mandrup Rosendal

Horsens Svgmmeklub

Alfred Schumann Thrane

Odder Svammeklub

Nikolaj Rasmussen

Odder Svammeklub

Anna Nielsen

Odder Svammeklub

Kasper Devantié Lisberg

Odder Svammeklub

Mia Borup Mglgaard

Silkeborg Svemmeklub

Mads Ivarsen

Silkeborg Svemmeklub

Silas Sejr Elgaard Jagrgensen

Silkeborg Svemmeklub

Line Knudsen

Silkeborg Svemmeklub

Mille Nova Juul Niebuhr

Silkeborg Svemmeklub

Oliver Hallenberg

Silkeborg Svemmeklub

Malte Haun Silkeborg Svemmeklub
Karolina H. Fyrstman Silkeborg Svemmeklub
EaT. Jensen Silkeborg Svemmeklub

Emma Kidmose Hansen

Silkeborg Svemmeklub

Carl Faaborg Rytter

Skive Poseidon

Naya Brendholdt

Skive Poseidon

Jasmin Haaning

Skive Poseidon

Josefine Bak Mathiasen

Struer Svemmeklub

1 wildcard

Struer Svemmeklub

Isabella Schaler Jonsson

Viborg Svsmmeklub

Dicte Skov Forsherg

Viborg Svsmmeklub

Lucas Lund Rasmussen

Viborg Svsmmeklub
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Natasha Do Jespersen

Viborg Svsmmeklub

Oscar Lund Rasmussen

Viborg Svsmmeklub

Dicte Skov Forsherg

Viborg Svemmeklub

Nicolai Skivild Westing

Viborg Svsmmeklub

Deny Yakhymovych

Viborg Svsmmeklub

Niels Andreasen

Aarhus Swim HEI

1 wildcard

Aarhus Swim HEI

Lina Ayadah Mohamad

Aarhus Swim IHF

1 wildcard

Aarhus Swim IHF

Julie Mikkelsen

Aarhus Swim Lyseng

Albert Pauli Andersen

Aarhus Swim Lyseng

Olivia Winum Andersen

Aarhus Swim Lyseng

Katrine Wulf

Aarhus Swim Lyseng

Jonathan Bjerre

Aarhus Swim Lyseng

Cecilie Ditlev Lund

Aarhus Swim Lyseng

Jakob Munk Barfod

Aarhus Swim Skovbakken

William Bach Jakobsen

Aarhus Swim Skovbakken

Esther Lilly Skipper

Aarhus Swim Skovbakken

Laust Agergaard Swim Team Neptun

1 wildcard Swim Team Neptun

2 wildcard TST

2 wildcard Skanderborg

2 wildcard Ikast

2 wildcard HGF

2 wildcard Grenaa

2 wildcard Bjerre Herreds Svammeklub

Staevneprogram og lgbsliste

Staevneprogram inkl. Igbsliste kan hentes HER (ogséa vedhaeftet mailinvitationen). Steevnet starter pa

falgende tidspunkter:
Fredag:
Lordag:

Sendag:
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opvarmning kl. 15.00, steevnestart kl. 16.00 (400 medley, 800-1500 m fri)

opvarmning kl. 07.30, staevnestart kl. 08.15 (blandede lgb afhaengig af argang
samt holdfinaler, se ovenstaende link)

opvarmning kl. 07.30, staevnestart kl. 08.15 (blandede lgb afhaengig af argang
samt holdfinaler, se ovenstaende link)


https://www.ssg-bs.de/weihnachtsgala/

Indkvartering og forplejning
Vi skal bo pa vandrerhjem i Braunschweig ca. 5 km fra svemmehallen

Adresse: Jugendherberge Braunschweig
Wendenstralle 30
38100 Braunschweig

Bussen sgrger for transport frem og tilbage mellem vandrerhjem og svemmehal.

Udover morgenmad har vi aftensmad pa vandrerhjemmet fredag og lgrdag aften. Vi bestiller pastasalat
som madpakke til frokost lardag og sgndag.

Laes mere om vandrerhjemmet HER.

Transport

Braunschweig ligger ca. 200 km laengere sydpa end Kiel. Det betyder, at vi skal afsted tidligere end
de seneste ar, samt at udgiften til bustransport kommer til at stige. Vi forventer at have samme
opsamlingssteder som tidligere; dvs. Holstebro, Herning og Skanderborg.

Vi sgrger for snacks til busturen, og til hjemturen smgrer vi selv nogle madpakker.

Vi afventer en endelig aftale med busselskabet, sa mere info om tidsplan for kersel og mere detaljeret
program fglger.

Pris og retningslinjer

Region Midtjylland giver et tilskud til turen, mens der ogséa er en deltagerbetaling. Grundet lsengere
transport og en stigning i startgebyr vil der sandsynligvis komme en justering i prisen.

Vi forventer at deltagerbetalingen kommer til at ligge pa ca. 1400 kr. Faktura herfor bliver sendt til din
klub, som selv vurderer, hvorvidt klubben vil betale turen for svemmerne, eller der skal veere en
egenbetaling for den enkelte svemmer.

Hver svemmer ma max svemme 4x 50 el.100 m Ilgb og 2x 200 el. 400 m Igb. For gennemsigtighed
se startgebyrer (Meldegeld i steevneprogrammet).

Der skal deltage minimum én treener fra din klub ved staevnet og for klubber med mere end 4 deltagere
skal der ogsa deltage en holdleder. Prisen for traener/holdleder forventes at veere den samme som for
svgmmere.

Som deltager skal man felge de retningslinjer, der udstikkes af de ansvarlige traenere og holdledere
pa turen.

Program

Sa snart vi har en tids- og kereplan sendes et samlet program til jer — de inviterede klubber.
Programmet kommer til at ligne de foregaende med eendringer tilpasset den nye Igbsprogram.
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https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig/

Huskeliste
Du skal medbringe fglgende:

e Handkleeder

e Svgmmetgj og —udstyr

e Madpakke til hele fredagen
e Tgj og toiletartikler

o Pas og sygesikringsbevis

Holdledere og ansvarlige tranere pa turen

Pa turen deltager ledere fra regionsudvalget samt fra de klubber, der deltager med mere end fire
deltagere. Der udpeges ligeledes to traenere, der har det overordnede ansvar som tovholdere i forhold
til det sportslige.

Tilmelding

Tilmelding af svemmere, traenere og evt. holdledere skal ske til Gina V. Madsen pa mail;
gina@svoem.dk senest den 10. november med oplysning om navn + funktion (svemmer, holdleder,
traener) pa deltagere.

Tilmelding af Ieb kommer til at forega pa svemmetider.dk (som vi kender det). Her har vi oprettet Int.
Weihnachtgala Braunschweig som "fiktivt staevne”, sa vi kan traekke en steevnefil, vi sender til SSG
Braunschweig. Klubberne bliver inviteret pa svgmmetider hurtigst muligt.

Spergsmal
Skulle du have spgrgsmal til arets regionstur, er du velkommen til at kontakte klubkonsulent Gina V.
Madsen pa tif. 53763614 eller mail; gina@svoem.dk

Vi gleeder os meget til endnu sjov regionstur — vi haber ogsa, at du glaeder dig!

De bedste hilsner

SvgmDanmark — Region Midtjylland
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